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熱中症予防 5つの声かけ
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ひと涼みアワード 2020  受賞取組･団体一覧
官 民 連 携 部 門
最
優
秀
賞

優 

秀 

賞

優良賞

P7

P8

P9

P31

P31

P32

P32

P33

P46

P46

コロナ禍における三位一体（学校・企業・行政）の取り組み

日傘普及啓発の取組

「熱中症を予防しよう」 小学生向け 啓発冊子作成

「新しい生活スタイル」 を踏まえた熱中症予防啓発プロジェクト

「気づき」 をうながす 「声かけ」 プロジェクト

熱中症予防街頭啓発活動 「マスクによる熱中症にご注意」

熱 中 症 予 防 対 策

映画タイアップポスター

日常生活からの意識を高める 熱中症予防

三条市 「出張トーク：熱中症を予防して元気な夏を!」 ミネラル塩飴提供

静岡県富士市立岩松北小学校

埼　　玉　　県

森永製菓株式会社

京　　都　　市 

豊 橋 市 消 防 本 部

多 治 見 市 役 所

世田谷保健所 健康企画課

大阪市役所 健康局

清瀬市 健康福祉部 健康推進課

株式会社ブルボン

積極的に官民で連携し、多角的に展開した取組を表彰

団　結　部　門
最
優
秀
賞

優秀賞

優 

良 

賞

P10

P11

P12

P33

P47

P47

P48

P48

P49

P49

P50

P50

stop!コロナ 今 わたしたちにできること ひんやりマスクプロジェクト

お遍路さん・来訪者さんへ熱中症予防と和みでお接待

全社員 「熱中お見舞いハガキ」 でマスク・在宅熱中症を啓発!

応急手当普及員再講習での熱中症予防啓発

「行田市熱中症おたすけ隊」 出前講座

保健委員会発行の 「ほけんだより」 作成

新型コロナウイルス感染防止×熱中症予防【啓発媒体の配布】

イオンモール倉敷／伊東家の省エネ体験で熱中症対策コーナー 100回記念イベント               

熱中症対策声掛け活動

オリジナルキャラクター【うちわ】＆【冷感マスク】

東京リスマチック各店舗、工場、グループ企業での取り組み

避難所での新型コロナウイルス感染・熱中症予防 ＠鈴鹿市

埼玉県熊谷市立荒川中学校

有限会社川滝運送

株式会社OSGコーポレーション

四日市市消防本部

行　　田　　市

五所川原市立南小学校

奈良市（健康医療部 医療政策課）

株式会社健康日本総合研究所／倉敷・総社温暖化対策協議会

有限会社 福田水道

株式会社コンチェルト

東京リスマチック株式会社

石井燃商株式会社

スタッフや関係者が一致団結して展開した取組を表彰

企画・アイデア部門
最
優
秀
賞

優 
秀 

賞

優 

良 

賞

P13

P14

P15

P34

P34

P35

P35

P36

P36

P37

P37

P51

P51

P52

P52

P53

短縮された夏休み 暑さが厳しい中勉強に励む児童、生徒に冷たい水を届けたい

店内メディアを活用し、「新しい生活様式」における熱中症予防啓発を推進

ホテル来館ゲスト等へ熱中症予防の啓蒙活動を実施

熱中症予防声かけ出陣式2020

ドラッグストア来店客に熱中症予防啓発セットを提供

「熱中症予防声かけプロジェクト」マーク入り試供品作成・配布

社用車全てに熱中症予報マグネットシートを貼り付けて走行

熱中症予防提案商品発売! 様々な媒体での啓蒙と告知を実施

移動する日陰とソーシャルディスタンスを作る! 日傘のシェアリングサービスで熱中症予防

熱中症予防啓発商品の発売

店頭販促物にプロジェクトロゴ掲載

「塩こんぶ＝熱中症予防」 の浸透

竹製うちわなど３点セットによる健保組合、国保組合等への声かけ

窓から換気で熱中症及びコロナ対策：声かけ

”ステイホーム”中での熱中症予防啓蒙活動の展開（チラシ配布）

炎天夏塩飴の販売とサンプリングの実施

株式会社ウォーターネット

株式会社パン・パシフィック・インターナショナルホールディングス

株式会社ホテルオークラ東京ベイ

小山市役所健康増進課

花 王 株 式 会 社

カ ン ロ 株 式 会 社

水の駅本部 柏葉食健株式会社

メロディアン株式会社

株式会社Nature Innovation Group

清水食品株式会社

ポッカサッポロフード&ビバレッジ株式会社

フジッコ株式会社

Lay企画出版株式会社

MADOショップ蟹江学戸店 戸谷硝子住建株式会社

サーラの水株式会社

サクマ製菓株式会社

企画、アイデアの独自性に富んだ取組を表彰

ス ポ ー ツ 部 門

最優秀賞

優秀賞

優良賞

P16

P17

P38

P38

P53

P54

2020年夏・高校生を応援 全都道府県の高校総体代替大会支援や心に寄り添う企画でサポート

‶おもてなし”の心と共に伝える 「熱中症予防声かけ」

学校・スポーツ施設にて 熱中症予防システムで 現在の暑さ指数と熱中症危険度をお知らせ

誰もが楽しめる応援スタイルを目指して～熱中症対策アドバイザーによる観客席の見守り～

12℃で手の平を冷やす「CORE COOLER（コア クーラー）」 で暑熱対策

熱中症・新型コロナウィルス感染拡大防止プロジェクト

大塚製薬株式会社

一般社団法人おもてなしランナー協会

鶴賀電機 株式会社

日体大FIELDS横浜

デサントジャパン株式会社

鳥取県立米子産業体育館

スポーツシーンでの啓発を積極的に展開した取組を表彰
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熱 中 症 ケ ア 部 門
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賞

優
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P26

P27

P28

P29

P41

P42

P42

P43

P43

P44

P44

P60

P60

P61

P61

熱中症に備えるガイドブックの発行

当社のお客様に対する熱中症啓発活動の強化

健康対策-熱中症-活かせる対策

コロナ禍で夏休み短縮で通学する児童へ熱中症対策品を提供

熱 中 症 予 防 訪 問

広報ふくやま6、7月号での熱中症関連記事の掲載

宇賀っ子サマースタイル実施中

３種のビラで行う、地方自治体との熱中症予防啓蒙活動 ～「一般向け」 「職場向け」 「高齢者向け」～

泌尿器科クリニックから発信する熱中症対策

「人もペットも熱中症予防2020」 啓発実施               

組合員への熱中症予防啓発活動（機関紙や訪問活動で周知）

健康教室で熱中症予防対策

熱 中 症 対 策 事 業

高齢者を熱中症等から守る対策事業

屋外PCR検査場における熱中症対策

埼 玉 県 熊 谷 市

株式会社ココカラファイン               

倉敷中央病院付属予防医療プラザ

大作商事株式会社

館　　林　　市

福  山  市  役  所

下関市立宇賀小学校

日本生命保険相互会社

重城泌尿器科クリニック

彩の国動物愛護推進員チーム上尾

大阪きづがわ医療福祉生活協同組合

小平市健康推進課予防担当　

調布市役所 高齢者支援室 高齢福祉担当

国  分  寺  市  役  所

西  宮  市  保  健  所

高齢者や子どもなど熱中症弱者への啓発を展開した取組を表彰

オンライン啓発部門

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優良賞

P18

P19

P20

P21

P39

P39

P40

P54

P55

アプリで通知! 子どもも予防!

キリン熱中症対策アドバイザーによる熱中症予防啓発キャンペーン!

クイズを通して熱中症対策!

熱中症啓発プロジェクト

啓発動画の制作

コロナ禍におけるオンライン授業の試み     

オンラインエコ教室 家族でバーチャル科学館、ダジックアースを体験しよう!

コロナ禍でも熱中症予防啓発! テレビ局とコラボで動画制作＆涼みの駅PR

熱中症予防啓発動画の放映

甲  府  市  役  所

キリンビバレッジ株式会社

塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会

跡見学園女子大学 石渡ゼミ

千　代　田　区

学校法人小林学園 本庄東高等学校

特定非営利活動法人co2sos

周　　南　　市

福岡市環境局環境保全課

動画やSNSなどオンラインでの啓発を積極的に展開した取組を表彰

職 場 啓 発 部 門

最
優
秀
賞

優秀賞

優 
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賞

P22

P23

P24

P25

P40

P41

P55

P56

P56

P57

P57

P58

P58

P59

P59

熱 中 症 意 識 調 査

new normal style 「Green ＆ Eco Project」

社内de熱中症予防意識改革!!!

「コロナ禍 熱中症ゼロを目指して 猛暑を乗り切るために」

デジタルサイネージと計測センサの連携による現場の熱中症予防

【富士山工場】 夏用マスク選定・配布（新しい生活様式との両立）

「特別養護老人ホーム等 新型コロナウィルス感染症予防と熱中症予防声掛け」

コロナに負けるな! 冷感マスクで熱中症対策もコロナ対策もバッチリ!

ツイッターにて熱中症予防の啓蒙およびマンガデータ発信

測量作業における熱中症対策（採水作業）

社員を守る 工事現場の熱中症対策

北ガスフレアスト北 熱中症予防対策の取り組み 

コロナも熱中症も予防

高齢者施設での熱中症予防の取組み

熱中症予防と新型コロナウイルス感染拡大防止

株式会社 エコ・プラン

株式会社 神戸製鋼所 神戸総合技術研究所

株式会社ヤクルト東海 

社会福祉法人 農協共済別府リハビリテーションセンター

NTTテクノクロス株式会社

アサヒ飲料株式会社

上野ガス株式会社

株 式 会 社 江 口 組

日清医療食品株式会社

株式会社 ダイワ技術サービス

横山建設株式会社

北ガスフレアスト北株式会社               

特定非営利活動法人野の花ネットワーク

社会福祉法人愛友園

東京都理容生活衛生同業組合 城南ブロック

職場の環境改善や声かけを積極的に展開した取組を表彰

新　人　賞
P62下関市立宇賀小学校 ／ 有限会社川滝運送 ／ 重城泌尿器科クリニック

P64

P66

P68

コロナに負けない! 声かけアイデア まとめ

2021年から本格始動! “熱中症警戒アラート”

熱中症対策アドバイザー 活動紹介

殿 堂 入 り
P63埼　玉　県　熊　谷　市

３



　熱中症予防声かけプロジェクト
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近年、40℃超えの気温がしばしば発生しています。
2018年の夏、熊谷で41.1℃の気温が観測され、日本最高気温記録が更新されました。
この夏も、浜松で41.1℃が観測されました。このような状況の中、この夏から、関東地方限定で
熱中症警戒アラートが出されるようになりました。みなさんの取り組みと警戒アラートに
よって、熱中症患者数が減少することを願っています。
暑さに適応した社会を一緒に作っていきましょう。

委員 日下 博幸 （くさか ひろゆき）
筑波大学 計算科学研究センター 教授 地球環境研究部門主任

熱中症対策が懸念された東京2020大会が新型コロナウイルス感染症の影響で延期となり、
スポーツ活動にも制限が加わりクールダウンした一方で、今年の夏も予想通りの厳しい暑い
夏でした。
こうしたなか、スポーツ場面も含めて地道に熱中症対策に継続して取り組まれた皆様に、厚く御礼
申し上げます。スポーツそのものの在り方まで変えそうな新型コロナウイルス感染症ですが、
ここで互いを労いながらともに一致団結し、新しい熱中症予防様式に取り組んで参りましょう。

委員 渡部 厚一 （わたなべ こういち）
筑波大学 体育系 准教授

コロナ禍の夏、大変な夏だったと思います。このような状況の下でも、ひんやりマスク、通風ベスト
など、新しい取り組みも加わった、皆様の多くの活動に元気づけられるとともに、熱中症予防声かけ
プロジェクトが着実に進んでいることに、活動に取り組まれたすべての皆様に、感謝申し上げます。
ことし関東周辺で試行された「熱中症アラート（仮称）」が、来年からは全国で行われる予定です。
皆様の安全な楽しい暑いの過ごし方が、「声かけ」をとおして、さらに広がることを期待して
います。

委員 登内 道彦 （とのうち みちひこ）
一般社団法人 気象業務支援センター 国際事業部長／気象予報士
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コ におけ
三 み

今年は、新 コロナウイルスによる 時 により まで 業を行います。 は
アコンを 働しながら、 を開け 気も行います。 は、 コン

に におけ が となっていました。
今 、学 から に みを し共同検 が 。「スタイルシェード」を
設置して、子どもたちが の 、気 、 などを毎日 しながら を検 。
学 、 、 市 務 務 で の熱中症予防を えます。
コロナ禍の 内熱中症対策として、 にもつながる活動となっています。
2020年 10日

の の な 組み

か かけ 中
熱中症

ポイント

県 市 学

コ ント



熱中症
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熱中症
熱中症
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さ対策 熱中症対策に有 な日 の普 発の 組
として さ対策 を 的に する市や 業との

、日 ツイッターによる 報発 、日 会
を行った。

的な 組内 として、 との に
よる「 の日に日 を ろう ャンペーン」、大

ー ーとの 女 用 デルの共同
、 用日 をフ ッシ ンアイテ の一つと

置 けた 報発 などを行った。

の日に日 を ろう ャンペーン
1.5.2 .1  2

共同  33か 、  500
年
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け 熱中症

後 熱中症
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学生 けに、「熱中症予防」の 発 子を作成。
全 の 学 に 内し、 42 に、
30 部を無料で した。

子は 学年でも しやすいようにイラストを
だ に い、 分 分 や、 養 が

大切であることを 。
広 ページでは、対 の特長や、同時 開催
の witter ャンペーンを 知した。
2020年4

  製    会 
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stop!コ   たした に
や マス ト

中
環 熱中症予防
熱中症 症 ク

援 後 中 か 熱中症
予防

        

5 の けから活動開 。 成までに2か かかり
ました。マスクの生 の からマスクの 作を製作。
ひ やりマスクを411 、3年生のボランティアの

ンバー10人でミシンを 用し い げました!
ッケージとして、 や マス と熱中症予防声かけ

プロジェクトのうち 、保 員会だよりを ットに
して411 ットにしました。411にしたのは 市の

高気 41.1 にちな でいます。今 は、感染症
対策で、 、 の方に できませ でしたので、
市 の方に けるために 市に しました。
2020年5 7

熱中症

熱中症 症

熱中症予防 ト

の の な 組み

中 プロジェクト

ポイント

県 市 中学

コ ント

賞

10



賞

か け

        
お

み お

より さ かう 7 ロは 機も
おトイレもありませ 。 のうえ県 えは、 けた
アスフ ルトの を くため、大 な さです。

場 十 か の き さ 、熱中症
予防の一 のなれ と、フルーツ ーほか

たい飲み物とみどり 全の 熱 でお させ
ていただき、 気分 をしていただく。

おトイレは に 用していただく。

きの には、いつもきれいな を って
おく。

トイレ内にWBGT を置き、注意喚起を す。
2020年4 1日

け 声かけ
ク

ポイント

有 限 会     

コ ント

熱中症 予防 ェ 熱中症
ロ 予防 熱中症予防

熱中症予防声かけプロジェクト

の の な 組み

11



お い
マス

ロ
ト ク

中 熱中
ジ ク

熱中症予防

        

熱中症での 急 による、 場 の
に したい!「熱中お い 」に各 が

「大切な人 」messa e入りで発 ! マス
の輪を広めています!

リ ートなどのデジタルでの が話 になる中、
日 の文化「 中お い」を つめなおし、大切な
人 新たな いを込めて「熱中お い 」と
して 組みました。 000 の を発 し、

「 S らしいです !」 「いままで も 的に
っていただけだったことに気 かされた」などの

お声を きました。
2020年 1日 31日

の の な 組み

中 声かけ
ク 中 中 熱中症 かけ

ポイント

会 S コーポレーシ ン

コ ント

賞

熱中

ト
　

熱中症

熱中症予防

熱中症予防
援

12



賞

ロ 予防 熱中症予防
ト

ク
ク

  
た み しい に

に たい けたい

ウ ーター ット加 を て、 県 市、
知県 市 の 中学 にウ ーター ーバー

を設置。 、生 の熱中症対策として、いつでも
たい がいただける「 スポット」を学 内に

設置しました。また、コップやマグボトルで 分
を行っている を してもらい、 に応

て 中学 にウ ーター ーバーを設置する
「ドリンクフ トグランプリ」を開 しました。
より多くの方に賛同いただけるよう、プレスリリース、

クラ の の持ち込み、インスタ、Facebook、
twitterでの 知を行いました。
2020年 1 日 30日

中 け
援

ポイント

会 ウ ーター ット

コ ント

の の な 組み
ト

熱中

省 防

ク

13



し しい 様 に
おけ

中 ク 熱中症 ク
か

プ
け 熱中症予防 声かけ 後

  

全 の グループの 内 ディアを活用し、
コロナ禍の「新しい生活 」における熱中症予防の
声かけ活動を 施。

内 、ポスター、 による熱中症予防 発の
施

さ による熱中症予防 報を 内 ニターで

熱中症予防の「声かけ ード」を、コ ス
しい 様 す に

し、 ードを したポスターを 内の目 つ
場 に設置しました。また、高 多 な中でのマス

ス ま れがあることを、
当 グループの ャラクターを用いた目 つ で

し、 さ対策 のコーナーに設置しました。
2020年 1日 31日

プ 声かけ

ポイント

会 ン シフィック インターナシ ナル ールディングス

コ ント

賞

14



賞

ロ 熱中症予防声かけプロジェクト
け

後 環境 か

  
スト

間中、 テル witterを活用し
日の「 さ 」を 開した。

き 日の「 さ 」予 ルを制作、
した。

会 より 感シート「 iore シート」を
賛 き ストに した。

クマ製 会 より 「 天夏 」を
賛 き スト した。

ンロ 会 より 「 の ンロ 」
「 のミルク」を 賛 き スト した。

会 と で を り、
熱中症予防を かけた。

年までは たいおしぼりをロ ーにご用意し、
お ご で ってもらっていたが、新 コロナ
ウイルス感染症 大防止のため、 ート

し い した。
2020年 22日 日

ロ 中 ト
ロ か ト プ ト
声かけ

ポイント

会 テルオークラ東 ベイ

コ ント

15



 
や に ート

か
熱中症

ロ 症
ト 中 熱中症

ス ー   

2020年はインター イが中止となり、各県で 大会が行 れることとなりましたが、
当 はこれまでと らず高 生を応 したいと え、各県の高 学 を

、ポ リス ットとともに熱中症対策や 動時の のための 新 報を
しました。

ン ー た け た ン ー
ト に し、高 生を応 しました。 は、全30 の高 生や

高 部活動 導 に けて、 ールをおくることを目的としたプロジェクトです。
全 の高 生が、新たな に けて り すことができる 、「オンライン ール 業」を
は め、 な り組みを 施しています。2020年 1日

ト
熱中症

ポイント

大 塚 製    会 

コ ント

賞

の の な 組み
熱中症 防 熱中症

熱中症 熱中症



賞

ロ 症 け

熱中症予防 熱中症

声かけ

ス ー   
お し に

かけ

「熱中症対策アドバイザー」に されたおもてなし
ランナーたちが中心となり、各 のSNSを て
熱中症予防声かけの発 をいたしました。
また、 ー ン し

ら に もいたしました。
今年はこれまで行ってきた での活動を 会として
行うことができませ でしたが、 の りに、
おもてなしランナーの皆さま 、 での声かけの

を えたことがポイントです。
、 的に、さらに 会では いつかなかった

アイディアで声かけに り組 でもらえたことが、
今年の活動の大きな成 だったと います。

声 かけ 中

声かけ

ポイント

一 人おもてなしランナー 会

コ ント



熱中症予防

ロ 熱中症 ト
防 プ

援 プ か
後

ン ン   

市の子 て アプリ「すくすく リーズ」に
おいて、熱中症 アラート 行 の開 に
せて、注意喚起をプッシュ 知。 は 分で
熱中症対策をすることができないので、 に けた
注意喚起のツールとして活用した。

「防 行 用無 」およ 無 と 動している
「防 アプリ」でも 報発 。 さ が31 を

える日には注意喚起を行う。また熱中症
アラートが県内で発 された日には、無 の内
を えて 。防 アプリでも 知を 施した。

2020年

プ 熱中症 ト 声かけ
中 プ ジ ジ

ポイント

市

コ ント

賞

! 子 !

の の な 組み
ジ

ジ

18



賞

熱中症
環 ジ

熱中症 ク
熱中症 か
か ト
熱中症 熱中症予防

ン ン   
ン ーに

ン ーン!

リン バレッジの全 に120名いる熱中症対策
アドバイザー 員が、クイズ で熱中症予防の

発と リン バレッジ熱中症対策ドリンクをプレ
ントする ャンペーンを開催。また、 ャンペーン

と せて、 でも り場展開し、リアル オン
ラインで 。

リン 員120名が きで したことで
より 感をもってもらえるように。

クイズ で学 る ャンペーンで しく
熱中症対策を学 るように。

オンラインだけでなく、お の でも
することで、 だけに らないようにした。

リア毎の かけ動 をつくり、より意識を高め
てもらった。2020年5

ク
声かけ

ポイント

リン バレッジ 会

コ ント

の の な 組み
ジ 熱中症予防声かけプロジェクト

熱中症予防

熱中症

19



ト ロ
ェ ト

ト 熱中症 ク
熱中症 け

ン ン   

と らしを 動 イト で、熱中症と
との関 についてのクイズ の ャンペーンを

展開しました。
クイズの ントを、 動 イト「熱中症に気を
つけよう!」 ページに することによって、 の

など、熱中症の予防と対策についてより しく
知っていただけるよう しました。
クイズ ャンペーンという方 をとることによって、
普段あまり えることのない と熱中症の関 りに
ついて、より多くの方に知っていただくことができる
ものと います。
2020年 3日 30日

ト
ク ト か

ポイント

と らしを 動 会

コ ント

賞

し

の の な 組み
熱中症

熱中症

熱中症

20



賞

ロ
中 SNS 熱中症 予防

ク

熱中症予防

ン ン   

ト

、大学では全ての 業がオンラインとなり、学生は
対 での活動が 制されています。けれども、 たちは

いた に い
ト しています。

から毎 、熱中症予防に関する動 を ou u eに
し、日 バージ ンと バージ ンを せ、

すでに1 をアップロードしました。 
動 ではこれまでの活動 を活かし、日 の さが
なぜ熱中症に がるのかを した で、熱中症の
予防 、症 、対処 について しています。
動 にはクイズやプレ ント を り入れ、 しく
学 でもらえるように しました。
2020年 2日 10 23日

中
ク プ ト

ポイント

学 女子大学 ミ

コ ント



熱中症 熱中症
熱中症 症 か 熱中症

防

熱中症 ク け
熱中症

  

対  ンジニア 140名

 熱中症に対する意識 を 施

を どちらからでも にし、
に できるようにした。

を入 年 ごとに を分け、 を発 した。

熱中症になったことがない と した人でも、
のうち 2 が熱中症の症 か れに い症 に

なっていることが かり、 の をグラフにして
化して することで、熱中症の がない

人 の 化を防 的な注意喚起となった。

内広報 ほけ だより に、意識 とともに
アリングした「 場作業を行う ンジニアの知り

たいこと」についての を せることができた。
2020年 12日 7 2日

ポイント

会  コ プラン

コ ント

賞

      

の の な 組み
予

熱中症声 け

熱中症

22



賞

ロ 予

か か
ロ

か
け

  

熱中症予防 を目的として、
業 内にグリーン ーテンを設置。

活動を ークル化し、 え けから、 、 会
まで 施した。

の を利用し、熱中症予防対策を み、 てる
る を感 ることで、熱中症に対する

意識 につなげた。 しみながら夏場の
について える機会とした。
コロナ予防の から、 での活動が しく、

 し
し ら に

ー や ント し展開した。
また、 物を常備 に し、 で無料 する
ことで多くの 業員に参加してもらうことができた。
2020年4 20日

け プロ 熱中症
主

ポイント

会  戸製  戸

コ ント

の の な 組み
熱中症 熱中症
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2012 プロジェクト
熱中症予防
熱中症

熱中症 催
け か

  

員21名が「熱中症対策アドバイザー」を し、
熱中症予防のための しい知識を につけた。

に 備 え、ま だ 涼 し い の う ち に 全
250名 熱中症に関する 会を開催。講 は

「熱中症対策アドバイザー」が務めた。
全 を対 とした「熱中症予防オリジナル
コンテスト」を開催。 作 を したポスターを
作成し、全オフィスに 。
全 は業務中、「熱中症予防 分 」を
かける「オリジナル ッペン」を 用。 会で
学 だ知識を活かし、イベントでお さま のお声
がけや 機 に作成した 物を り け 発
している。
2020年 1日 30日

ト
ジ 声かけ

ポイント

会 クルト東

コ ント

賞

!!!

24



賞

熱中症
ク

援
後

熱中症 ロ 環境

  

4 から 予 を各 員に ールで し
注意喚起。 せて や
マス した

に を行った。

各部 に を設置。4 からポスター
など 発活動をおこなった。

毎 施している「 場 ラウンド」の 、熱中症
対策がとられているかチェックし に応 て

した。

熱中症対策に り組み めて 年目となり、 員
全員が の を意識するようになっている。

によって のリ リなどを えるなど、
業務内 もマニュアルに められ、日常的に熱中症
予防に り組める が がってきた。
2020年4 1 日

ロ 中 か 声かけ
熱中症

ポイント

会 人 共 リ リテーシ ン ンター

コ ント

コ  し
 た に

25



に

熱中症
ク 熱中症 予防

熱中症予防 プロジェクト
ク 熱中症 ロ

か 熱中症か

  

市 一人一人が熱中症に対する知識を持ち、熱中症
に対する の備えができるよう、熱中症の知識、
予防 、応急処置 を した熱中症 イド ックを
発行し、全戸 しました。市内 50

コ ス い ら
ら い から

保 に マス す
や マス ス ま

し コン し ら に
す に い し、注意を しました。
2020年 1日

の の な 組み

ク
ジ ク 予防 け

ポイント

県 市

コ ント

賞

け

中 熱中症

熱



賞

熱中症
か

け ト
ジ

熱中症 予防

  
お 様に す

全 の当 1 300 で、 発活動を 化。
全 で熱中症対策 場を作成し、レジで 発
動 を 内有 で熱中症 の注意
喚起を 施。

当 の無料 子 10 部 に、熱中症 発
ページを 。

熱中症 発の e コンテンツを作成し、当 の
ー ページやツイッター、中 SNSア ウント

などで注意喚起を 。

気 に きにくい 気 養中の方やご高 の
方に け、 発活動を 施。
当 の の 、介 業の施設利用

に、当 の熱中症 発うち 2 400 を、
や介 スタッフから注意喚起の一 を えて

お しした。
2020年 1日 31日

声かけ
け

か 声かけ

ポイント

会 ココ ラフ イン

コ ント

の の な 組み
熱中症予防 熱中症 ト

プロジェクト

27



か

熱中症
ロ か 熱中症

熱中症
後

  

当施設の 方 の一つである に、
を生かした 活動 生活 導などの を

行う 予防 を目 す ことを目的とした
の一 として、今年 も熱中症の予防に対する

発活動を 施した。対 は人間ドックの 、
の して の方として、1日1

30分の時間で行った。 1 日までに20
開催。 a respo seを意識し、クイズ を り
入れ、 講 の方に参加していただく とした。
また からは当日の熱中症 アラートなどの
話 を り入れることにより、より一 の対策に

めていただくようにした。
2020年 日

中 声かけ ク 熱中症
ト

ポイント

中 予防 プラザ

コ ント

賞

28



賞

け クク ジク 熱中症
熱中症予防

ロ
熱中症 ク

熱中症予防 後
熱中症 予防 け

  
コ み す

コ み し す
けに全 中学 、特 学 に熱中症

対策 ッククーラー「マジクール」を 30 。
同活動は、 のマスク熱中症の も高まる中、
大 新 、 ニュースでも大きく報 され熱中症
予防 活動にも大きく することができた。
30 を える に 間に に
した。
新 、 、 ニュースでも多 り げられ、
コロナ禍における熱中症予防の を広く 知
してもらえた。
2020年 1日 31日

ポイント

大 作     会 

コ ント

の の な 組み
ロ 熱中症予防

　 クク 熱中症 援プロ

ロ け 熱中症 援プロ

ト 熱中症 予防

29



ロ ト

け か

優    賞

30



今年 については、新 コロナウイルス感染防止と共に熱中症予防 発を
行う があることから、 市の関 部局で「熱中症対策 務 検
チー 会 」を開催し、「新しい生活スタイル」を まえた熱中症予防の
ポイントや、 市における熱中症予防の今後の 組についての検 を行い
ました。

に から しい ス に た
ント した熱中症予防 発チラシ 1 500 、

ポスター 000 を作成し、新 コロナウイルス感染防止と共に熱中症
予防 発を行いました。
2020年

  
しい ス ま た

ト
市

ロ 防 熱中症予防

後 熱中症 ク
け 熱中症予防

コ ント

東 クルト 会 と し、 の「熱中症予防 化 間」に
おいて、市内 000か 業 、一 を対 に、 クルトスタッフ

100名が熱中症予防に関する「声かけ」や「リーフレット 」による
発を 施した。

クルトバッグ にリーフレット

新しい生活 における予防行動リーフレットの 10 000

クルトスタッフに対し熱中症に対する予防や対応に関する 報を
し、声かけを行った。

2020年 1日 31日

  

 す かけ  ト
  市  防  部

熱中症 予防 防
ク ト

ク 熱中症

コ ント

熱中症 ト 声かけ プロジェクト

の の な 組み

　

　賞

31



発活動として市内スー ーマーケット「バロー多 」で
製 会 と共同で 施しました。マスクをつけていることで熱中症
リスクが高まることを市 に広く周知するため、マスク 用時の注意
が されたチラシや、うち 、 、 を しました。

から ー し
を行った。

マス し ら い
に ス い し い ン

ー トにしました 2020年 3日

  

マス に に
多   市  

ロ 症 ト 中
ト

熱中症
熱中症 予防 予防

コ ント

1「お み処」の設置 1日 30日

  共施設 の入 などに飲料 を用意し、 と 分 ができる
  よう熱中症予防「お み処」を 240か 年 2 0か に開設する。
  新 コロナウイルス感染症対策のため、高 施設 での開設を中止

2「せたがや涼 マップ」の
  「お み処」の場 、熱中症予防のポイントや注意 などの 報を
  り込 だ「せたがや涼 マップ」を 共施設 で する。

3 き「熱中症予防シート」の

4 チラシの 、ポスターの

5 区 ー ページ、 フ などを た区 の 発
2020年 15日 30日

  

      
保  

熱中症予防 ロ 症
か か

熱中症予防 ト 熱中症
かけ 熱中症予防

コ ント

け け 熱中症予防
熱中症 け

熱中症予防
プ 熱中症予防

熱中症予防

の の な 組み

　

　賞
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「 ペダル」と したポスターを作成し、熱中症予防 発の り
組みを行いました。

予 をかけずにポスターを作成しました。

「 ペダル」に を持ち うなター ット を中心に を
しました。 

大 市内の 学 や中学 、スポーツ施設を中心に を し、
発にご いただきました。

2020年

  

大  市    局

プ 熱中症
ク 中

後 ト 予防

コ ント

応急 当普 員 講 の 講 に対して、グッズを活用し、熱中症予防
広報を 施しました。

講 を 導する える の方 なので、 導の にこれからの
時 は熱中症予防についてのお話をしていただくようにお願いしました。

講 の 導時に熱中症予防広報をしていただいており、広報 は
高いと れます。
2020年

     

ス ー

 日 市 市  防  部

け か
熱中症予防

か 熱中症予防声かけプロジェクト
声かけ 熱中症予防 熱中症

コ ント

熱中症予防

の の な 組み

ジ ト
　　 熱中症予防

の の な 組み

　

　賞
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ク 熱中症

の の な 組み

山市 気あっ 施
熱中症予防声かけ 市長より の

発チラシ
コ ス ら、 い夏を迎える に熱中症

予防の を周知しました。熱中症予防の一つに をつけておく
ことも であり、 続して 施している 山市 気あっ 会と
タイアップで 施しました。
市 員が声かけ に参加したため、 内に熱中症予防の意識を広
めることができました。さらに、熱中症 アラート 行 にあたり、

内で して多くの市 の方に予防の声かけをしていく 気が高まり
ました。2020年 24日

  

かけ
山市

熱中症
熱中症 熱中症予防声かけ

ロ 催 熱中症予防
声かけ

コ ント

プロジェクトおよ プロジェクト賛同会員のココ ラフ インさまと 。
ココ ラフ インさまの にて、 スタッフから に、熱中症予防

発 ット 発うち 「 オレ シート」 を した。
に、関東 リアの50 で、1 あたり200 ットずつ 10 000

ット を した。

の が高いドラッグストアを 発の場として 発展開
できた。

や れを きとるとともに、 を げる「 オレ シート」を
し、 な さ対策を 的に することができた。2020年

  

スト に ト
    会 

ト
声 け

ト 後 け

コ ント

熱中症予防の の な 組み
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「熱中症予防声かけプロジェクト」マークの入った、オリジナル を
40 000 作成。全 の 施設 させていただいた 、
一部の 業 、 の トツ ンロ にて し、熱中症
予防 の 発を広く 施しました。

の限られた大きさの中で、 な限り「熱中症予防声かけプロジェ
クト」マークを目 つよう した で、 の ッケージに 感なく

け込ませるようにデザインしました。また に た マス
し た を行いました。

2020年4 2日 1 日

  

ンロ 会

熱中症予防声かけプロジェクト ク

熱中症

コ ント

ルート、 ンテナンスで 県全 を周る 用 の後部スペースを
活用し、熱中症予報マグ ットシートを り けました。

の日の一番高い に せて、シートを り え、かつ の日の
日 を 入 るようにしました。
ひと目で が分かるように、 レベルに せてシート全 の

を えています。
み場をご利用のお から熱中症について声をかけられる もあり、

料の だけでなく、 お との対話をする機会を作る ができ
ました。2020年 1 日

  
に マ ト ート

け
の 部 会

ト 熱中症予防 ト ト け

熱中症予防 か
か

コ ント

熱中症予防
熱中症

ェ 熱中症予
け 熱中症予防声かけ

の の な 組み

　

　賞
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熱中症予防 としてプロジェクトロゴ入りの「 スポーツド
リンク」という を発 しました。 22日には 新 にて当 の
広 を し、 分 の を しました。
コ や い に

しました。プレ ー ページ イト特設ページ開設
オリジナル動 の作成

パ に ン ン い お 様に
け、熱中症予防を かけることができました。

2020年4 1日 31日

  
!

様
ロディアン 会

ロ
プ ク か

プ
熱中症予防

コ ント

や 業施設などに のシェアリングスポットを設置。 の日はもちろ 、
い日には熱中症対策として 用の日 としても利用 。日

のアイ は、 0 ット、 熱で のようなしっかりと
した をさすだけで、熱中症レベルが1つ がると れています。また、

より と して、「熱中症 アラート 行 」が発 された
には、関東のアイ が 日無料となる施策を行いました。

2020年 日 10 2 日

  
す ソー ス ンス !

ン ー ス
会 Nature ovatio  roup

ロ ク 熱 か
熱中症

環境省 熱中症 ト

コ ント

36



季 である、シェフズリザー たいスープシリーズの2020年
新発 「シチリア レ ンの たいジュレスープ」と「スペイン
トマトの たいジュレスープ」の2 の ッケージ に 熱中症予防
声かけプロジェクト のロゴを印刷しました。
また、 業ツールとして、名 用シール、クリアフ イル 名入り 、

、スウィング など作成。 の の活動としては、 たいジュレ
スープを った、アレンジ ニューの開発や、プレ やSNS での を

りました。
2020年3 1日 31日

  

会

熱中症

コ ント

ポッ レ ン100で に作れる、「 作りスポーツドリンク」レシ
の を作成。

プロジェクトのロゴ、熱中症 の注意喚起を し、 で に
熱中症対策を かけました。
同時に「ポッ レ ン100 450ml」にオリジナルクリアボトルを けた

を展開し、ご で しめる夏の さにおすすめな 作りドリンクの
を行いました。

2020年

  

に ト
ポッ ッポロフード バレッジ 会

ロ
中 100 450ml ジ ト け

ク 熱中症予防 声かけ
後 熱中症予防

コ ント

　

　賞
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今 、日 業大学さまに当 熱中症予防システ を設置し、学生
員に対して熱中症予防の声 けをするとともに、 されたデータは、

熱中症予防の に てられています。
グラウンド2 、 内1 に を設置。グラウンド

では大 で、また 施設ではポスター ル の
ルで、スポーツ活動する学生や施設利用 に対して、 の さ と

熱中症 をお知らせします。
2020年4 1日

ス ー   
ス ー に  ス

お ら
機 会

熱中症 声かけ 熱中症予防 か

中
後 熱中症予防

コ ント

なでしこリーグ2部の日 大F S横浜では、 にて、熱中症対策
アドバイザーが で一緒に りをしました。
大会 イドラインにより大声を せないため、 ー

ー ー に か に け い
に い い いか かに ました

くで ることで、す 声かけなどができる にあり、コロナウイルスと
熱中症の 対策を行うことで 心して していただくことができました。
2020年 15日

ス ー   
し ス し

ーに
日 大F S横浜

か
熱中症 ク か かけ

ト 援
後

コ ント

ジ ク ク 熱中症

の の な 組み

援 声かけ
援 ト 熱中症予防 声かけ
援
援

の の な 組み



熱中症予防 発動 を新たに制作しました。熱中症は、知識はあっても
意識が りず、気が いた時には症 が くなってしまうことも多くあり
ます。今 は、知識を伝えることを として、予防や対処に関する意識を

発するという に注 し、アニ ーシ ン動 を制作しました。SNSを
は めイベント会場 、 な場 で すことができ、かつ に 担を
かけないようテンポよい 成にしました。さらに、今後 えているオリン

ック ラリン ックに けて、 人の方 の意識 発にもつなげられ
るよう、 を入れました。2020年

ン ン   

区

ロ 症 予防 熱中症予防
か

ク け 後
熱中症予防

コ ント

でも めての で、 にい に保 し に ー に
す をとった。
大塚製 の 導を て、10分ものの動 を作成し、ナレーシ ンをいれる をした。 、 どの生 1 40 名

中学 305名 が にいながら、 くなる時 よりも に熱中症についての知識は できたと える。
40 くにもなる い日が続き、熱中症のリスクが 年 に高くなった。熱中症により保 を利用する
生 が 年より し、一 の成 が られた。 コ ス す

した。
2020年3 2 日

ン ン   

コ におけ ン ン み
学 人 学  東高 学

ロ 中
環 後 熱中症

予防声 け
後 熱中症

コ ント

　

　賞

      

熱中症予防
ト

ク ト

の の な 組み
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　賞

デジタル イ ージ ー ス「ひかり イ ージ」による、熱中症予防
報の 、注意喚起に り組 でいます。

この 、「より ンポイントの さ を することで、熱中症の注意
喚起をしたい」というお のご を け、 さ や 、 などを

できる ン とひかり イ ージを させることで、 ン
周 の熱中症の注意レベルをリアルタイ に するコンテンツを作成し、

開 いたしました。
「 場の さが分かりやすく されるので、熱中症予防の意識 けに
なる」という声をいただいています。
2020年

  
ー ン に

N テク クロス 会

NTT ク クロ ジ ジ か ジ 熱中症予防

ト 熱中症予防 ジ

後 声 ジ

コ ント

山県生 学 ンター人と 学の イ アに いて、「オンラ
イン コ 」という 化をテーマとした 学 を 施する中、
参加 に対して インター ット の3 間を活用して、
参加 に対し熱中症予防の声かけを 施した。 的には、イベント
開 の 、イベント開 時の 会 、インター ット の3

間 の3 施した。また、チラシに した。
化をテーマとする 学 において声かけすることで、

化と熱中症の関 を する機会とすることができた。
2020年 23日

ン ン   
ン ン コ

ー ース し !
特 利活動 人 o2sos

熱中症 ク か
中 熱中症予防 かけ

中 催 中 熱中症 ク
ロ 予防 ク 中

かけ

コ ント

40



市内 の 5 の 高 であり、かつ 年のひとり らし高 において アコン 用 に
ついて「 用していない」と したかた 介 生活保 を く を対 に、市 員およ

ンター 員が し、 の 組を 施している。

対 に、熱中症予防 発のチラシの を行い、注意喚起

した 、 アコンの 用 、 などを し、 続 が なかたを

続 が と したかたを対 に、 の後も 的な を 施
2020年

  

市

ロ 症予防 か 中 か
症 熱中症 ク

け 後

コ ント

      

熱中症予防
熱中症予防

熱中症予

熱中症
熱中症

の の な 組み

新しい生活 新 コロナウイルス感染 大対策 と熱中症対策の を
する 、 や けやすい マス

マス した。

夏用マスク 涼マスク は多種 されている 、 中に 種 を 業
員に 用してもらい、好評だったものを より 導入した 。

毎日 なマスクを できるように 用として4 /人 した 。
2020年 15日 3日

  
工  マス

しい 様
ア 飲料 会

熱中症予防 け 症予防
ク

け 熱中症予防

コ ント

催
か 熱中症

熱中症予防
ト

熱中症予防

の の な 組み

　

　賞



　

　賞

学 でできる熱中症予防の 的な対策のひとつとして、 学
学 は めを「 っ子 マースタイル」と ーミングした。

この 間の は「涼しい と い 物」「ひと涼みしよう」で、 常の
準 ではなく 用、ランド ルではなくナップザックや げ

などでの を した。
マースタイルについては、プリントにて 組を保 にも伝えた。

「 っ子 マースタイル」は、子 たちや 員にも好評であった。
子 たちに気持ちの とりが生まれ、 ち いた 学 スタートに
つながったと えている。
2020年

  

子 マース
関市 学

後 熱中症予防
か

コ ント

毎 1 発行の広報 に熱中症の を しました。
に い トに い

しい 様 におけ に い
しました。

新 コロナウイルスの に伴い、 年 に熱中症対策が められる
であることから、今夏の熱中症予防行動の 発をするため、 山市

と して広報の を作成しました。
子は 1 部発行し、 市の 3/4の に いています。また 子

はスマートフ ンからも なため、より多くの方に 報を ける
ことができたと います。2020年 1日 31日

  

やま
山 市

熱中症
ロ ト け

熱中症 中 ジ
熱中症予防

コ ント

ジ 熱中症予防 声かけ 　　 熱中症 　　 熱中症予防

の の な 組み
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た ス ま
い !! ー ー し 、 全員に に

作成したポスターや声 けで 発しました。
に行 れる 検 の から、 スケールを用いて に適切な

飲 導をおこなっています。 の方の生活 や、年 、 を
みながら、 や 分 リーなどを紹介し、 だけでは うこと
が ない成分や、 についても した 報を しています。

時に熱中症対策について触れることで、 の意識は 年よりも
高くなっていると感 ました。
2020年5

  

クリニック

か か け 中
熱中症 か か 声かけ け
中

け

コ ント

から す

熱中症予防 発の ラを 種 用意し、全 各 にある 業部では、お をご する にこの ラを活
用してお声がけをしています。
今年 は たた に に い い また マス た に

た け に し い
し み込 だ に しました。
今年 、 時 で 用に

10 200 印刷 されました。
2020年

  
治

け  け  け
日 生 保 会

熱中症
熱中症予防声かけ ク

か 声かけ
後

コ ント

　

　賞
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この り組みも3年目となり、ペットの い と のペットの熱中症予防
声かけ 発を行いました。 い である人 の声かけと共にペット の

をオリジナル「 き ード」に ッ ージを せ しました。
場 は、 い や が多く まるドッグランで い さ かけ

ました。また、ドッグ フェや市 の を う の に 物を
置いていただきました。 
2020年4 2 日 30日

  

ト  
の 動物 員チー

熱中症 熱中症
ト か ロ
中 後

コ ント

当 生 が発行している、機関 「みらい」で熱中症予防の特 を
組みました。 は1 000部を発行し、 25 000人いる生 組 員に
対し、 00人の り組 員が りも てほぼ りでお けし、
熱中症予防の周知をはかりました。同時に 0 の高 の組 員を
対 に熱中症予防 にも り組み、 400人の方とも お会いしたり

話でお話しをして注意喚起を行いました。
コ い み
お い すか かけ い フ に い

しました。 
2020年 22日 31日

  

や
大 き が 生活 同組

熱中症
中 け 後

け 環境 かけ

コ ント

44



ロ ト

け か

優  良  賞
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、 会などの参加 に、普 発グッズを、普 発
として した。

市内の高 が う ロン活動に、 講座として 11 、
200人 を 施した。

市一 ール ー スを活用し、 1 ペースで熱中症予防について
報 した。

6 、市 内の 子 にポスターの 、 ンター展
ールに展 、 ー ページにコ におい す

を行った。

熱中症対策アドバイザー養成講座の 講 を り、 5名が 講 し、
熱中症対策アドバイザーが 生した。

2020年 1日 30日

  

から  
市 部 

コ ント

か 熱中症予防
熱中症

後 熱中症

新潟県 市 保 部 くり 催 「 トーク 熱中症を
予防して 気な夏を!」 市における熱中症の 急 の や、応急

当の方 、熱中症を予防して 気に夏を ごすポイントをお話しします。 、
プロジェクトロゴを 用したオリジナル ッケージの「ミ ラル 」 。

参加 。
2020年 24日

  
三  トー し !

会 ルボン

コ ント

ロ け
ジ ジ

主催 ト ク:熱中症 予防
後 かけ

ト
環境 環境省 熱中症予防声かけプロジェクト

熱中症予防

の の な 組み
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 「熱中症おたすけ 」ボランティア の養成

 「熱中症おたすけ 」による 講座の 施

新 コロナウイルス感染症予防の により、 会 の開催が されたため、 講座の は 年 と
して大 に となった 施 年 1 。

おたすけ ン ーお 。

しい 様 におけ ント 。

講座の参加 に対し、 はもちろ 、 の方などにも熱中症予防のための声 けをお願いし、 から
また いけ した。

2020年 3日 30日

       

おたすけ  
行 市

コ ント

熱中症 け
け 熱中症予防 声かけ

”
後 熱中症

保 員会で、熱中症についての「ほけ だより」を作成し、全
に する。

「ほけ だより」と一緒に 子を する。
子を一緒に することを し、 員会の ンバー 5 年生 が

各 で で関 けた 目を で、 人のグループで一つの
を作成した。

しい 様 マス に い け した。

保 員会が発行した「ほけ だより」は、全 の を くので、
かけに 的であった。

2020年 21日 日

       

保  け だ  
市 学

コ ント

中 中
中

け

後 け

ク

の の な 組み
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　賞

5 、 生 働 作成「 2年 の熱中症予防行動」チラシの
業 印刷を し、関 機関 関 部 に し 発を行った。

、 生 働 作成「熱中症予防 コロナ感染防止で 新しい
生活 を に!」チラシを業 印刷し、関 機関 関 部 に

し 発を行った。  43 000部

くなってからではなく、 に今年 の に った熱中症予防の注意
喚起 報 を行うことが たため、 部 や関 機関でもご活用
いただく が た。2020年4 1日 30日

       
コ ス

市 部 策

コ ント

ロ 予 中
ト か

化対策 会の グループが、毎 1 イオン ール
で コーナーを 施しているため、毎年 8 は、熱中症の

ポスター展 、 熱中症予防 ード、 ンフレットの 、
機 の 年 アルテットを活用して 年 を行って

います。 年1 15日は100 目になるため、イオン ール が
イン ールを してくれることになり、熱中症対策コーナーも 施

しました。
2020年1 15日

       
ン ー

コー ー ント
会 日 化対策 会

コ ント

省 プ ト
か 中 ト 中 か

ト ロ 熱中症
環 ト 熱中症 ク

熱中症

　
か ト ク　　　　　　

の の な 組み
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　賞

今 、 なら にてイベントを 施する予 でしたが、新 コロナ
ウィルスの 大に伴い、イベントがす て中止となりました。活動が限られる
中、お 意 での ト し
ました。飲料 を お しできないので、ひと涼みスタイル ックと 、
スティックイオンウ ーターを1 ットで作成 0 ット 。 お 意 の

務時間に い 。
時間 中のため、限られた活動でしたが、お しした方には でいた

だけました。今 お しできなかった方の分も、後日会 にてお しいた
だきました。
2020年 1日 31日

       

       け  
有 限 会    

コ ント

か
ロ ト 中

か
熱中症

今年もオリジナルうち を作成しました!!
さらに!! マス に !!

い ス !!
オリジナル ャラクターのタマオ を った、 らしいオリジナル に
なりました

のお りが み中止だったので、うち は 年よりは ていませ
が、常 には好評です。 感マスクは 予 です。
2020年 1日 11日

       

ー マス
会 コンチェルト

コ ント

熱中症予防 かけ ジ
ク 熱中症 ク

予
予防

け か

熱中症
熱中症予防 声 け

熱中症予防声かけ
熱中症予防 声 け

の の な 組み
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東 リスマチックグループは、 プロジェクトの 発ツール くりの
オフィシャル ートナーとして、おかげさまで今年10年目を迎えることが
できました。

年も き続き、賛同 業 のツール作りに関するお 伝いをは め、
のぼり ポスター、うち の 発ツールを作成 展開し、 内は 、

の発 を行っております。
を利用し、 いただいたお 中でも ず目に まるよう、
デスクに 置しました。
という もあり、 いただいたお はほぼうち を に り、

活用していただき、持ち りいただいております。
2020年5 1日 30日

       
スマ 工 ー
み

東 リスマチック 会

コ ント

プロジェクト
ト ロ

け プロジェクト

今年は新 コロナウイルスの感染予防も めて、 での対策が
と え、防 である 市 の 機 との ち

せを行い、 に い い に
ォー ー ー ー しました。

これからの時 、 を め が開設される が多くなる から、
まで した方が熱中症になることも えられ、 中学 の

では 設備も っていないように い、 させてもらいました。
2020年 日

       
コ ス

      会 

コ ント

ロ 中 防
症

ロ 防 熱中症予防 け
後 熱中症予防

熱中症予防声 け

声 け

熱中症予防声 け

ロ
　熱中症予防

の の な 組み

　

　賞



「 こ 熱中症予防」を させる く、 、 イト、SNSを て 。 年は ッケージに熱中症予防
声かけプロジェクトのロゴ に加え、熱中症予防特設 イト 導する コードを 。
また N ア ウントから 4 人に対し特設

イト 導する 報を した。
年の4/1 /23の特設 イト 5 ページ ューに

対し、 年の4/1 /23の は23 008ページ ューと
405. 長した。
2020年5 1日 31日

 

フジッコ 会

コ ント

ジ ジ プロジェクト
熱中症予防

け

今年も大 、 、 など の 保組 、 保組 れに 保 の
務局に 製のうち 、熱中症予防リーフレット、熱中症予防 ードの3
ットを して熱中症予防の声かけを行いました。

また、これまでと同 ように名 、 や 、 、 などの 保
組 、 保組 の 務局に声かけを行いました。

コ に い ました
やト けた や ー かけ しま

した。
2020年 1日 2 日

 
トに

保 保 かけ
a 会

コ ント

ロ か 熱中症予防 声かけ
中 け

ロ 後 か 熱中症
熱中症予防 声かけ け

　

　賞



SNS Fa e oo N で声かけ
「 熱 化」 さに れよう 声かけ
ウイズコロナで から 気の声かけ
熱中症に注意!!  2 部チラシ

にて ち グリーン ーテン

から に
年 戸 て用 戸 3 マンシ ン用 戸 2

まいの 全 心 適生活
2020年4 30日 31日

 

から コ かけ
MADOシ ップ 学戸  戸 子 会

コ ント

か ロ 中 か 声かけ
熱中症

後

「 ーラの 」利用 を対 に、 ック 時において熱中症予防
チラシを 。 プロジェクトを 内するとともに、 分 の

タイミングをは め、ウ ーター ーバー活用による熱中症予防方 を
した。こまめな 分 が となるウ ーター ーバーの 設
や、 を えるための アコン活用 について、 ーラ

グループの い ー スを えて作成した。

1 000

ック 年同 105.
年同 101. 年同 103.

2020年

 
ス ー

ーラの 会

コ ント

ロ か か

熱中症 か 後 熱中症予防 け

熱中症 プ

の の な 組み

　

　賞
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毎年 賛している 天夏 の と、イベント の 賛も ンプリングを
する で行いました。

今年は、コロナウイルスが 行していたことと、 までの涼しい気候があった
ために、 テルオークラ東 ベイ での ンプリングのみとなりました。

年 は201 年 と同 くらいの 賛をさせていただけれ と ます。
2020年3 23日 30日

 

ン ン
クマ製 会

コ ント

ト プ
ロ プ ト

ク プ
か ト

今年は新たな 熱対策としてグロー 「  」を発 。
のひらにある 動 と れ、 を する特 な を適 の

12 で やすことで、 の 部 の を 制する方 に注目。
でのジ ングやウ ー ングなどを し や、スポーツの大会

などで を するスタッフ、 を動かしながら作業する方など、
なシーンの さ対策で活 するクーリングアイテ です。

クラウドフ ンディング での応 入の が、目 の20 を し、
高い注目 を めました。
2020年 1日

ス ー  
1 やす  コ  ー ー

デ ントジャ ン 会

コ ント

予
援 け

後

　

　賞
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を し、 と時間、熱中症 レベルをボード に した。

が2 を えるような日は、 に応 て 内 ントランス
ールに を入れたり、 時に利用 が に利用できるよう
ールに大 機を設置し、 しやすい を した。

年 関に設置されたデジタル イ ージに より熱中症予防の
ポイントを し、注意喚起を行った。

気が十分に行えるよう の入り や を開 。

り組み内 としては 年とほぼ同 ですが、今年は だけ
コ ス に みました。 

2020年 1日 31日

ス ー  
コ ス

ト
県 子 業

コ ント

ロ
中 熱中症予防 ロ 防

後

成25年 から、 中の市 がひと みするために「涼みの 」を開設
しています。今年は市内 局、 局、市 ンターなど 1 0か に
設置しました。 施設を して熱中症予防のチラシやうち 、 、

ジェルシート 市内 会 などを市 の方に してい
ます。
お た いた

コ し み しました。ケー ルテレ で /13 /1
の5日間 され、 の後は市 でも紹介しています。
コロナ感染症 熱中症予防として、 や マス す

かけました。
2020年 1日 30日

ン ン  
コ !

コ み
周 市

コ ント

か
後 熱中症予防

　

　賞



熱中症予防 発動 を作成し 間の ジ ンや区 での を
施しました。また あ せて ou u eやフェイス ック 動 をアップ

ロードしました。
ジ ン 2 日 日 区 2 日 30日

今年は新しい生活 での熱中症予防行動が められるため マス
に す としました。

2020年 2 日 日

ン ン  

市 局 保全

コ ント

ロ
症 熱中症 ク 中

熱中症予防 ジ ジ ジ

後 熱中症予防

日 、お 話になっております 市 名 市の13施設を対 に、
コ ス た マス しました。 の 、
熱中症予防の声 けも行いました。

業員 の 全 心のため、新 コロナウィルス感染症予防に かす
ことが ないマスク 用と、 れにより熱中症のリスクが する
ため、こまめな 分 で を やす の予防が になるため、スタ
イル ックを用いて、 活動を行いました。
常日 、マスクを一日 も する 場のため、マスク には大

でいただけました。
2020年 1 日 22日

 
ー

  コ ス け
ス 会

コ ント

後
ロ 症 熱中症 防

後 熱中症予防声かけプロジェクト
け

　

　賞

ェ

の の な 組み
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夏用マスクを 場で働く 員、 会 の方に しました。今年は
コロナ感染対策を しなくてはいけませ が、夏の時 は普 のマスク
では く、 しいので ト たマス

しコ し ら に し、 用し
ました。 ット機 があるのは で 用するにはありがたいです。

くなる中、マスクをしたくない季 でしたが、 感マスクを する
ことで も がり、コロナ対策もバッチリ。コロナはもちろ 熱中症に
なる人も です。
2020年

　　　

の の な 組み

け熱中症予防
熱中症予防

け 熱中症

の の な 組み

 
コ に け !

マス コ !
  会    組

コ ント

熱中症 け
ロ け

UV ト ク ロ 中

中

夏日にあ せて、 ツイッターで熱中症予防の かけとして
した の発 を 施。

施日 5日 2話 、日 3話 、日 4話 、10日 5話 、15日 話 、
  1 日 話 、1 日 話 、2 日 話

2020年 5日 2 日

 
ーに

お マン ー
日 会

コ ント

熱中症予防 け

後 援

　

　賞
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け 熱中症

の の な 組み

化に伴う夏季の気 は、毎年の に 新され、 作業で
ある 場では熱中症リスクが高まっている。 のため、今までの常識
では、 用しない 場 に対応するため、 の熱中症対策を 施した。

スポーツドリンクの会 スプレーの常備
アイスベストの 用 の 用
年までも飲料 の会 は 施してきたが、30 の気

で 作業を熱中症リスクを させて 施するため、アイスベストと
を導入した。

作業員からの評 も好評であり、アイスベストや 導入は
的であることが った。2020年4 5日 4日

 

におけ
会  ダイ ー ス

コ ント

か ト

環境 後 け
後

マウス ードの 用、 の 用で、熱中症対策と新 コロナウイ
ルス対策とした。

場において、 ー グラフィを 用した を り、 場の
を目で することにより、熱中症の を 感することが た。

各 場に熱中症対策 ット、 機 を設置して、熱中症を防いだ。

新 コロナの で、 感染防止と熱中症対策の 方が められる中、
常のマスクだと なため、当 は ル ットにフェイス ードを
り けたが、 常より さを感 るため、マウス ードに した。

今年 も熱中症 を さず、また新 コロナ も さずに、 全な
場の が ている。

2020年 1日 4日

 

 工
横 山  設   会 

コ ント

熱中症
ロ 中

後

　

　賞
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会 ウンターに タ レットを 員 が に
持ち しできるように設置。
今年は 員 涼スプレー1 、 間 保 1 2 を 加 した。
また、 、 全 生 会会員会 36 は、 タ レット1 185
入り 間 保 5 の を行い、 がす れない場 は、無 を
せず、 全な熱中症予防対策を 行するよう注意喚起を行った。
今年はマスクの 用が 務 けられている 場や が大 を め、
より 全な熱中症予防対策が と え、当 全 生 会で予
化し、 員 だけではなく、 会 に対しても対策を 施した。
2020年 日 30日

 

スフ スト  み
スフレアスト 会

コ ント

熱中症予防 熱中症予防

ロ ト
声かけ

コロナが 行している中、 な介 を けていただけるようデイ ー スを 続し、デイ ー スの利用を て、
コロナ予防に加えて、熱中症も同時に予防していくための、 マス やフ ス ー マス

マス し い い マス に
い し しました。

コロナによる えでフレイル となった方が え、デイ ー スの がますます大きくなった
この夏も、熱中症での の方はなく、お 気に ごされています。
2020年5 1日 10日

 

コ
特 利活動 人 の ット ーク

コ ント

ロ け
熱中症予防 中

け
後

　

　賞
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員の熱中症予防として、 に マ ス ー
マス を 用して介 を行っています。また、介 の 間には ず

を り 分 の時間を設けています。
常のマスクだと に熱が もりやすいので、入 介 には

マウスシールド マスク を り入れました。

気 が高い日には、施設利用 に涼しい場 でかき氷を して涼を
とってもらっています。

高 は さを感 にくく い場 に まりがちな 、かき氷
と関 けて涼しい場 で ごす時間を やせるように
しました。

2020年 1日

 

み
会 人

コ ント

か 熱中症予防
中 ロ

中 熱中症 声
け

後 熱中症予防

内の のため、3 を け 気をしながら、お 、スタッフを熱中症に
ならないようにする。

にポスターを 、 ー ー ー い 、
やしシャンプーでお をクールに、 感 山のマスクを 用した

のお の 報 、東 の感染防止 ポスターなど。
マス はお に 入して きました。各 で熱中症、新

コロナウイルス感染 大防止 の意識が がりました。
2020年 1日 30日

 

コ ス
東 生活 生同業組  ロック

コ ント

か け
か 後
ロ ク か

　

　賞
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大人のための 動 /30 /31、各20名 、 ルスアップ 会 / 、10名 において、新 コロナ
ウイルス感染 大防止の新しい生活 の中で、いかに熱中症から を るかの講話を保 から、できる 動に
ついて 動 導 から、 れ れ市 けに行った。
保 コ た
マス し い ン や コン 工

子に た スト や ト た
2020年 30日 31日

熱中症予防
中 ェ

熱中症

　 ト

ジ
　熱中症予防

の の な 組み

 

市 予防担当

コ ント

熱中症
ロ 症予防 熱中症予防

環境 中
熱中症

熱中症予防 ードを4 000 作成。新しく 0 になられた方を
全 2 550 に ードを発 。

間 ック 1 0 0 と ッククーラー 10 00 を熱中症が
心 される高 と する機会の多い ンター 員や

え い 員から 。

熱中症予防の普 発チラシを作成し、高 関 施設に 。

市報ちょう に熱中症注意の を する。

ラジオ番組 ちょう FM にて熱中症対策について かける。
2020年 1 日

 

      
市  高  高 担当

コ ント

熱中症予防 ト
熱中症 援 ク クク

か ジ
熱中症 け

　

　賞



ジ ェ ク

の の な 組み

「熱中症予防」普 発グッズとして、リーフレットとうち を作成
しました。

市内 共施設に「涼み処」ロゴマークを し、高 が日中気 に
ち れる一時 場 「涼み処こく 」を設置しました。

高 の熱中症予防対策として、 生 員や市の 員で戸 し、
熱中症の注意喚起のためにリーフレット うち をポスティングし
ました。

高 とかか りのある施設 、リーフレットを しました。
2020年 30日

 

から
分 市

コ ント

熱中症
中

中 熱中症予防 熱中症
後 熱中症予防

検 の 検 が 加している にて、保 が 検 している に
し い に し ト た ン やし ココ
フ ン た しました。うち を し、 ながらうち を ることで 発 を

しています。
2020年 13日

 

におけ
市 保

コ ント

熱中症
け ロ

熱中症 ク
後
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した から
に た します

かけに お いします!

新

　
人

　
賞

子 マース

お み お

から す
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と ア ード  !
み ー  いたしました

み ー におい
から ト ン ー

に に います
ま に ますます した

込 いただ ました

お います
から し お いいたします

か
プロジェクト ジ

中 か 声 け
熱中症予防

か 熱中症
予防声かけプロジェクト

ト ー
ス ! 

2010年から、市 の部 を横 した、市長 の チー を設置。
さ対策 業の を行っています。
ンバーは10名 で、毎年 することもあり、 にとら れない新 な

が生まれています。

い
ス ! 

毎年、 な 間 業と 。
業からのイベント や などにとどまらず、新しい 発に けた

や 、オリジナル の開発など、 する内 も多 に たって
います。

63



声かけアイ ア と
ロ に けな !

今年は、新 コロナウイルスと熱中症の 方の対策が められる、 も したことのない
夏となりました。大 しい でしたが、多くの会員の皆さまが、 な をしながら、
声かけ活動を 施されました。
今年ならではのアイデアや が りだくさ ! ぜひ 夏の活動の参 にしてください。

対策 イ ト!

で を った 置など、コロナ対策を
りながら、声かけ を開催しました。

講座を開催する に、
おたすけ ンバーおよ 参加 の

を 施しました。

飲料 を せないので、 発 子と
などの め ットを作成し、 しました。

でお を する 、マスクはもちろ 、
ニール をしてお ししました。

に る!

熱中症対策アドバイザーの シャツを て、
ランをしながら 的に「熱中症予防」を

PRしました。

ッ ーの で、熱中症対策アドバイ
ザーが での りを 施。大会 イド
ラインにより大声を せないため、 にて

くで かに りました。
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アか 声かけ!
ス ー ー き広報 で市内を 。

部の とアナウンスにより、
と で予防を えました。

コロナの で 区ごとの かけ
ができないため、広報 が特に に

ちました。

市 の声かけとして
ラジオを活用。 の では

めの対策として、 熱 化や
マスク 用での注意について

発を行いました。テレ を る時間が えた市 に
けて、テレ 局とコラボし「涼みの
」 動 を制作。

SNSやイベント会場などで せる、
入りのアニ ーシ ン動

を制作。

熱中症対策 !

対策アイ を活 !

アコン 働と 気で、座 による が に。
シェードを設置し、 、 を毎日 し、

検 しました。

から 気 と 熱中症に注意 のチラシを作成。
関 戸は、 が急 しました。

年 戸 て用 戸 3 、
   マンシ ン用 戸 2

ニターで 化 を し、 の
気 の設 をしました。

コン ト
感マスクを の方などに 。

員や 会 の方に 。

フ ン き作業 とマウスシールドを導入。

ント パン
12 で のひらを やす「コアクーラー」を 。
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熱中症 ア ート
0 1年か 動!

2020年 1日より、熱中症 アラート 行 が関東 方の 県で 行開
されました。2021年から全 での 施を予 しています。

アラートは、 Tの予 が33 になった場 に
日の1 時 と当日の5時 に、対 県に対して

発 されます。

では、この夏から、
LINEで熱中症 アラート

ー スを開 しました。
N ア ウントに だち
加をすることで、熱中症

アラートが発 された に 報
を け ることができます。

広報オンラインより→

報 発 料より

ア ート 動を にと う!

しまし
ス い に

声かけを う

や
中 しまし に しまし

１ 2

3 4

ページの 報は、 2年 に 行 施した 行段 時 のものです。 新の 報は、 「熱中症予防 報 イト」を してください。
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市 市 ポスター

市 防 アプリでの 知

プロジェクト賛同会員の活

熱中症 ア ート 活 アイ ア

か ージ
熱中症予防声かけプロジェクトの皆 には、いつも熱中症予防に り組 でいただいており
感 申し げます。
気候 動 の を まえると、より一 、対策を める があり、 と気 は、熱中症の

が めて高い 熱 が予 される に、 に さ の「気 き」を かけ、行動を
すために新たな 報 を開 することとしました。 2年 は「熱中症 アラート 行 」を

関東 方で 行的に 施し、検 を行い、 の を まえ 3年 から全 に展開する
予 です。熱中症予防声かけプロジェクトの皆 には、ぜひ、これをご活用いただき、今後もさらに
熱中症予防の 組を発展いただけると いです。

大気 局大気 大気生活 大 保 部 全

ア ートを イ ーに ! に ! 対策を
物やアプリなどを て発 。

タイ リーに予防意識を喚起。

の かに
中 予防 プラザでは、

の 、熱中症 アラートを
話 に展開。

のレンタル ー ス「アイ 」では、
熱中症 アラートが発 された日は、
日 用 の利用料 が1日無料
になる ャンペーンを 施。

の
ー

アでの
イ ー

に
な る 策

活動を中止したり らしたり
時間を やすなど。

場や学 、 動施設など
でのルール設 を。

ニュースやコマーシャル、
ツイッターや N などのSNS、

施設の イ ージなどを
てタイ リーに発 !

アラート発 日はオマケがついたり
ポイントが になったり 。

アラートをきっかけに
行動を喚起できるかも!

プロジェクト か の !

ート し
しまし !
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全国で活動中! 熱中症対策アドバイザー

今夏で4年目を迎えた「熱中症対策アドバイザー養成講座」。
夏季に開催されるスポーツ大会やイベントなど、熱中症発生リスクが高いシーンで

適切な熱中症対策を行うアドバイザーを養成することを目的に展開中です。
ここでは、3名の熱中症対策アドバイザーの活動をご紹介します！

植木 洋美 様
新潟県にあるコミュニティー FM局、FMみょうこうで担当している
ラジオ番組にて、熱中症対策についての話をしています。
普段から天候などに触れることも多いので、天気予報に絡めて熱中
症に対する知識を伝えたりしています。
SNSでも、夏場はほぼ毎日のように注意喚起をしています。

工藤 保子 様
大東文化大学の女子バスケ部で、部長を務めています。
熱中症予防を常にレクチャーしながら、活動をしています。
特に、コロナ禍における大学内の施設利用制限に伴い、製氷機の利用が
十分にできず、また、感染対策のために飲み物の共有もできないこと
から、一人ひとりの意識を高めるための働きかけを続けています。

三井 勇治 様
横浜市戸塚区の里山保全ボランティアをしています。
夏場の作業に熱中症対策を導入。活動時間のシフトや、子どもの参加
中止、応急処置グッズの準備などをしました。
参加したボランティアからは、時間シフトやグッズの準備にたいして、
好評の声が多くあがりました。

熱中症対策アドバイザー養成講座

あなたも熱中症対策アドバイザーに
なりませんか？ 夏のイベント・

スポーツシーンで活躍!

熱中症対策アドバイザー 検 索講座の詳細･お申込み >>>http://www.hitosuzumi.jp/adviser

主催：熱中症予防声かけプロジェクト　後援：環境省

講座の詳細･お申込み >>>http://www.hitosuzumi.jp/adviser

熱中症対策
アドバイザー
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プロジェクトは、来年10周年!
熱中症予防声かけプロジェクトは、2021年に10周年を迎えます。

これからも賛同会員の皆さまと一緒に、声かけの輪を広げていきます。
今後とも、よろしくお願いいたします！

一緒に活動をしている方や、熱中症対策に関心を持っている方がいましたら、
熱中症予防声かけプロジェクトのことを、ぜひお知らせください!

賛同会員になると

声かけの輪を広げよう!

トップページにある
どちらかをクリック

http://hitosuzumi.jp

または 検索ひと涼み

各種ツールの無料データ
ダウンロードや、印刷の
ご注文ができます。

熱中症予防 声かけプロジェクト5つの声かけや
ロゴマークをご利用いいただけます。

パソコンや
スマートフォンから
簡単にお申し込み

いただけます!

Anniversary



熱中症予防声かけプロジェクト 務局
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